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LICEUL CU PROGRAM SPORTIV “FLORIN FLESERIU ”SEBES

ADMITEREA N CLASA a IX-a — PROBE DE APTITUDINI
ANUL SCOLAR 2024 - 2025

> Filiera: VOCATIONALA

» Profil: SPORTIV

» Specializarea: INSTRUCTOR SPORTIV

> Nr.locuri: - 1 CLASA, SPECIALIZAREA FOTBAL, 24;

- 1 CLASA, SPECIALIZAREA HANDBAL, 24;




Calendarul desfasurarii probelor de aptitudini

(cf. OME nr. 6154/2023)

e ETAPAI

Vi

16-17 mai 2024: INSCRIEREA PENTRU PROBELE DE APTITUDINI (ORA 8- 15)
24 mai 2024: DESFASURAREA PROBELOR DE APTITUDINI
Vizita medicala — ora 8.00 (sala de sport “Florin Fleseriu”);
Probele sportive — FOTBAL (terenul de sport “Arini”);
- HANDBAL (sala de sport ”Florin Fleseriu”);
» 27 mai 2024: COMUNICAREA REZULTATELOR

e ETAPAAII-A
> 5 august 2024: INSCRIEREA PENTRU PROBELE DE APTITUDINI (ORA 8- 15)
> 7 august 2024: DESFASURAREA PROBELOR DE APTITUDINI
Vizita medicala — ora 8.00 (sala de sport ”Florin Fleseriu”);
Probele sportive — FOTBAL (terenul de sport "Arini”);
- HANDBAL (sala de sport ”Florin Fleseriu”);

> 9 august 2024: COMUNICAREA REZULTATELOR

Important!

Constituie avantaj la admiterea candidatilor cu aceeasi nota, existenta legitimatiei
sportive in profilul probelor de examen(fotbal, handbal).



Dosarul de inscriere trebuie sa cuprinda urmatoarele documente:

» Cerere tip (se completeaza la sediul unitatii de invatamant in momentul inscrierii);
» Anexa la fisa de inscriere, in original, eliberata de unitatea de invatamant de la care
provine candidatul;
» Carte de identitate si certificat de nastere elev — copie si original (se legalizeazi la
secretariatul Liceului cu Program Sportiv "Florin Fleseriu” Sebes);
» Copie carte de identitate parinti/tutori legali/imputerniciti;
» Adeverinta de la medicul de familie privind antecedentele personale patologice.
Depunerea dosarelor pentru participarea la probele de aptitudini se face la secretariatul
scolii Mun. Sebes, B-dul Lucian Blaga nr. 76, jud. Alba.
Dupa afisarea rezultatelor finale la Evaluare Nationald, va rugam sa completati dosarul de
inscriere cu urmatoarele documente :
- adeverinta cu media de admitere (de la scoala de provenienta);
- foaie matricola - copie.

Tn cadrul examenului de admitere la profilul sportiv, candidatii vor sustine, la nivelul
probelor de aptitudini urmatoarele probe:
FOTBAL

A. PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

1. Alergare de viteza pe 50 m cu start de sus(sec.).
2. Alergare de rezistenta 2000 m(min).
3. Forta musculaturii abdominale(nr. repetari in 30 sec.).

B. PROBE SPECIFICE

1. Sutla poarta de langa minge statica — 10 executii, sutul se executa de la 16 m.
2. Dribling printre 5 jaloane.

3. Controlul balonului.

4. Joc bilateral pe teren redus 2x10 minute.

HANDBAL
A. PROBE $| NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Alergare de viteza pe 30 m cu start de sus (sec.).

Saritura in lungime de pe loc (cm).

Aruncarea mingii de handbal la distanta (m).

Ridicdri ale trunchiului din culcat dorsal la 90° ,palmele la ceafd in 30” ( nr. de repetéri).
Alergare de rezistenta 800m (F)/ 1000 m(B) (min.).
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B. PROBE SPECIFICE

1. Structura tehnica.
2. Joc bilateral — doua reprize de 15 minute fiecare.
La probele de aptitudini sportive candidatii vor avea asupra lor urmatoarele:
» Carte de identitate/certificat de nastere;
» Echipament sportiv;



Nota minimd de admitere pentru fiecare dintre probele de aptitudini sportive este de 6 (sase).

Pot fi admisi in liceele vocationale, la clasele cu program sportiv, doar candidatii care au obtinut
nota finald la probele de aptitudini de minimum 7 (sapte).

La probele de aptitudini nu se admit contestatii. Respingerea la o probd atrage dupd sine
respingerea candidatului la probele de aptitudini.

Media finala de admitere (MFA) pentru profilul sportiv — se calculeazd, astfel:

MFA =(3 APT +MA)/4

unde: MFA=media finala de admitere;
APT= nota finala la probele de aptitudini;
MA=media de admitere( media generala la evaluarea nationald);

Rezultatele finale pentru elevii admisi in clasa a IX-a ,profil sportiv ,vor fi transmise conform
Calendarului admiterii, dupa publicarea rezultatelor Evaludrii Nationale si inainte de completarea
codurilor necesare repartizarii computerizate. Astfel, elevii declarati admisi la acest profil si care
confirma locul obtinut ,nu mai participa la repartizarea computerizat3.
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